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Akademie nadani:

Nadane déti, ktere zaroven trpi néjakym handicapem, tvori velmi specifickou a ohrozenou
skupinu. Jejich tzv. dvoji vyjimecnost je totiz stavem, ktery mnohdy ani psychologove nedokazou
spravné diagnostikovat a pristupovat k nému s potrebnou citlivosti. S cilem témto detem i jejich
rodinam pomoci a naucit je zit ve spolecnosti vzniklo obcanske sdruzeni Akademie nadani (ANA).



Spoluzakladatelka a pfedsedkyné Akademie

nadini psycholoZka Ivana Smitkova je odbornici

specializujici se na diagnostiku a pédi o nadané
déti s handicapem. ZkuSenosti v tito oblast
ziskala uZ jako pracovnice Pedagogicko-psy-
chologické poradny Plzen. Pisobila jsem jako
psycholog pro vEechny déti a rodice a navic jako
krajska koordinitorka péce o nadané détl

Tyto aktvity tehdy zastitoval prazsky Institut
pedagoqgicko-psychologického poradenstvd,
diky kterfmu jsem absolvovala mnoho Skolend

a setkavala se s lidmd, kterym je tato problema-
tika blizka. V roce 2009 jsem se pak rozhodla
zaloZit obéanské sdrufeni, kieré bude zaméfeno

pravé na pomoc dvakrat vijimeénym détem

ajejich rodinam. 5 nastupnickym dfadem zming-
ného institutu spolupracuji dodnes,” vzpoming

Smitleova.

Covlastné ona dvoji vijime&nost znamena?
Ivana Smitkova vysvetluje: , Tyto déti jsou v ne-
kterych oblastech nadprimérné rozvinuts
avelmi inteligentnd, ale soufasné trpi néjakym
typem postiZend, které rodicim a néiteliim
obvykle znemofivje jejich nadani rozpoznat.
Handicapd je pfitom mnohe. Nejéastéi se

jedna o poruchy uceni jako dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie. Dile jde o poruchu
pozornost a aktivity, kterd se navic s poruchami
néend miiZe kombinovat. Chodi k nam také hodneé
déti s Aspergerovym syndromem, depresemi,
fzkostnymi peruchami apod. Patii sem viak
itélesnd a smyslova postizeni nebo détska
mozkovi obrna. Nadim cilem je zajistit takeowim
détem a jejich rodindm odbornou péd a podporu.
Usilujeme o to, aby se mohly vzdélavat

a osobnostné rozvijet adekvitné individudlnim
schopnostem, potfebam i omezenim, aby nebyly
Joriili své wyjime énosti wyélefiovany z kolektiva
vrstevniki a aby vztahy a wychowva v jejich rodi-
nich byly funkéni a harmonické.”

Obecné jde o velmi chroZenou skupinu détl Prve-
Tadym probléme m je vie obe ené nizkd informova-
nost a slozita diagnostika. ,Casto se stavd, Ze lorili
odchylkam v chovand, hyperakiivité & nezafle-
nénost jsou tyto déti povafovany snjm okolim

za podprimerné inteligentni, problémove nebo
nevychované. Setldvaji se s nepochopenim

a negativnimi reakeemi pfibuzngch, udtel i ostat-
nich déti. & teprve odborng vySetfend ukiZe nadind
a piipadnou poruchn. Ani po stanovernd spravngé
diagndzywiak jesté neni vyhrano — fesky vedélavac
systém bohuZel neni nastaven tak, aby pedagogiim
umozioval individualnd péd o takovéto détiv po-
tiebné mdfe. Tem tak hrozd trvalé naméend vztahi

5 okolim a prohlubujici se potiZe, kieré pietrvavaji
cely Zivot. DhileZita je zde specificks a citliva péce,
pochopeni, postupna terapie a zapojovani

do kolektivu vrstevndlol. A stimviim pomdha prave
Akademie nadani,” popisuje piedsediymé sdruZend.
Zjednodusené feceno, ANA s snafi o to, aby pro-
blémy dvakzat vyjime émych dét byly véas odhalemy
a adekvitmeé fedeny. Usiluje také o zkvalitnénd
informovanost o téte problematice mezi laiky
iodborniky, o rozvijerd schopnost nadangeh déd

a navazovani stykl med rodinami.

Prvnd kontakt dét s ANA ma riznou pedobu.
Nekdy navitévu Akademde nadini doporuéi
rodiciim ditéte soukromy psycholog, pedagogic-
ko-psychologicka poradna, specidlné pedagogic-
ké centrum nebo dalsi odborndcd, éastéji ji viak
kontakinji sami rodice.

.Problémy se u dvakrat wijimeénych det totiz
obvykle projevi velmi brzo a rodiée s jich nemo-
hou neviimnout. Jde napif. o panické reakee
naneznamé prostiedi a lidi, theba we Skoloe

a Skole. Tyto dét jsou totiz Easto velmd vyspélé
ave spoleénost vrstevnial se nudi nebo jsou
zmatené lonili viastni odlifnostl. Lépe se it
mezi dospélymi. Nékteré se naopak do skoly
velice téZi, ale zpravidla jsou realitou zklamané
jiného. KdyZ jejich efekivani nejsou naplnéna,
jsou zdrcené, uzaviou se do sebe nebo naopak
zafnou vyrufovat a zlobit”. A protoZe malokoho
napadne, Ze takové chovand ve skutecnost vy-
phyvd z nadand, jsou trestiny a upozadovany tak
dlouhe, dokud se bud nezhrouti, nebo nezapad-
nou do priméru. CoZ je obrovska Skoda pro né

i celou spoleénost — takovi lidé jsou pak nestast-
ni iv dospélosti a spoleénost jejich ,usmérné-
nim” ztraci vijjimecné mozky, které by plitom
mohly vymyslet mnoho dZasnych véci, ” W&l
smurtnou skuteénost Ivana Smitkova.

Véta, kterou v ANA vtelefonu od rodiéd stys
snad nejéastefi, zni: ,Dozvédeli jsme se, Ze mdte
pochopeni pro riizné problémoveé datl” Rikaji,
Ze mevi, jesth je jejich dité nadané, Ze sito samd
spife nemyski. Ale zlodtka potfebuji pomoci.
Pracovnici ANA je uklidnd, Ze je dplné jedno, zda
je jejich dité podprimérné, primérné &inadané.
Akademie nadani nerd elitifska, jak by si Udé
mohli myslet. Pomaha kagdému ditéti, které
piijde a pomoc potfebuje. Navic rodiéim, ktefi
sem zavitajl, o nadani potomid vétfinou vibec
nejde. Vidi, Ze &t maji problémy — zejména
wychovné potize doma nebo ve Skole, potize

v ucent, psychické potize rizného druhu a nékdy
i psychosomatické problémy. Casto navstivili uz
mnoho 8kaii a nikdo jejich détem ne dokizal
pomaoct. A tak kontaktuji ANA.

LPrmim nagim krokem je diagnostika. Vstupni

psychologicke vySetfend musi byt velmi po-
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drobné, tjka se inteleltu, Skolnd plipravencst,
psychiky, pozornost, osobnosti... Zdkladem
dispéchu toti je, aby samy déti poznaly, proé

se jimto nebo ono déje. Casto wibec netu#,

Ze jsou v nékteré oblasti nadané a v jiné handi-
capované. A nemyslete si, Ze vysledly vySetfeni
nechapou - i ty v pfedikolnim vékn po poznini
pravdy fasto vyloZené touz. Podobné dile it
je podrobni anamnéza - od prenatalniho wyvaoje
do soufasnosti. Zjisfujeme, jak se dité wywijelo

a pohybowvalo, jak se chovale jako miminko, jak
to u néj byle s kojenim, spankem... I to mnoho
napovi. Wsledky pak zpracujeme 2 nisleduje
konzultace s rodici. Vysvétlime jim viechmy
pliciny a ndsledky i navh dalsiho postupu. A ug
to mnohdy vykond spoustu terapeutické price.
Dité =i o sobé tieba dosud myslelo, Ze je hloupé,
a najednou zjist, Ze je ve skuteénost Sikovneé.
Hebo rodice se mohli domnivat, Ze jejich dité nic
neumi a je nezviadatelné. A kdyz jimvysvetlime
piidiny jeho chovani, £asto jsou dplné v Soku -
protoge mu napt. kiivdili nebo ocekavali néco
zeela j.inéhu. Nasleduje mnoho otazek, ale také
obrovska dleva,” usmiva se Smitkova.

Nekterym rodindm vysvetlend problému stacd

a chtéji si s nim poradit samy. Jiné se stanou pra-
videlmymi navitévniky ANA. Jen tak totiz mohou
plné wyuzivat hlavni vihody sdruZend - dlouhodo-
bou pééi, vzajemné setkavani rodin s obdobnymi
problémy a spolecné akee. TéZistém prace Akade-
mie nadini se v této fazi stavaji kinby, pii kterych
se détl schizeji, vzdjemné poznavaji, hraji spole-
censke hry, ué se atd ,Det vidi, Ze nejsou samy,
ze téch s podobnymi problémy je wic. Maji si mezd
sebou o Gemi povidat, zvykaji 5i na spoleénost
vetsiho mnogstvi Hdi. A pokook byva rychly - dét,
které diive pii predstave komunikace s nezna-
moymi lidmd profZivaly silnou dzkost, si zde najdou
kamarady. Naudi se respekiovat ostatni ivazit si
samy sebe, ufi se tolerovat vlastnost ostatnich.
Vzdycky nis poté &, ke piijde néd maminka
afika: To je zdzrak, nas syn siaZ doted s Zadmymi
détmi nepovidal, celé dny mléel a 2 cizich lidi mél
hriizi. A najednou se sméje, ma radost, nasel si
pidtele a ve kole se chovd mnohem lépe,“ fika
spoluzakladatelka Akademde nadand. Vyhodou
klubii jeito, Ze stardi dét vidi ty mladsi, které
sem piijdou poprvé, a uwwédomd si, Ze difve byly

v jejich pozici A takeé to, jaky polrok uz udélaly.
Heziidka se samy od sebe zafnou snazit tém no-
vym pomahat. Samoziejmé ne vidy se vie podafi,
pracovnici ANA musi pii klubech fe it nejeden
problém nebo konflikt. U kazdého jednotlivého
ditéte je nezbytné predvidat reakee na rizné

udalost a nékterym se i snaZit pedchizet nebo
od nich odwést pozornost.

Personalni | financni problemy

Kromé klubt Akademie nadani organizuje 1 roz-
sihlejii akee — napf. piiméstské tabory, exkurze,
vikendové pobyty, interaktivni pfedstavend,
wylety nebo tvofivé dilny a rizné zajmové krouz-
ky. Nekteré jsou uréeny jen pro klienty, pii jinjch
je naopak cilem, aby d&ti z ANA navazaly kontakt
s ostatnimi. P tom vEem ANA spoléha jak

na své spolupracovniky, tak na externi pomocni-
ky a lelktory.  Nékdy nam pomahaji i dobrovolnici
—tieba z fad redich nebo student psychologie,
ktefi zde ziskivaji odbornou praxi. Vellof pro-
blém viak je sehnat kvalitniho psychologa, ktery
by mél o tuto oblast zdjem a zapojil se do Cinnost
ANA,” popisuje personalni potiZe Smitkova.
Financovani viech aktivit ANA je namoénou
mozaikou. ,Kazdy flen Akademie nadand plati
piispévek 1000 KE rofné. Viechny nase akce -
kluby, krouzky atd. - jsou placené, aviak ne

za dcelem zisku, ale zaplaceni ndjemného,
energii a plati. Mnoho prace se zde udéld zadar-
mo na bazi dobrovolnictvi. DiileZité jsou pro nas
sponzorské dary — od firem 1 sametngch rodidi.
Obvykle jsou uréeny na konkrétnd véci: hry, mice
na cvideni apod. Usilujeme i o ziskévani dotaci,
zatim jsme uspéli s nékolika mensimi

od kxaje nebo magistratu. Také mame zakdzku
od Plzefiského kraje - vypracovavame metodika
pro détske domovy,” vypocitiva Ivana Smitkova
nemnohé zdroje penéz

A jak dlouho Akademie nadini o jednotlivé dét
petuje? To je velmi rizné. Edyz je problém
diisledkem konkrétni udalosti — napt. rozchodu
rodidl, da se po fase piekonat a odezni. U néke-
ho se potiZe mohou po éase vratit - i ditg, kieré
uz k nam nedochaz, mize destabilizovat treba
zména prostiedi pfi piestupu do jiné Skoly.
Pak se rodife ozvou a terapie pokracuje. U téz-
gich poruch jsou odborny dohled a péée dlouho-
dobé nebo dokonce trvalé. Nektefi rodife, jefichz
dét vz k nam pravidelné nechodi, se obéas czvou
lonili konzultaci nebo se s potomkem zicastni
néjakého wiletu & pobytu. Casto to zdivodfuji
tim, Ze jim i jejich détem je s nami prosté dobie.
A z toho mame velkou radost,” nzavird Ivana
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| Aspergertv syndrom (AS)

Jde o poruchu autishckého spekira,
kierd se wwenacuje narusenim

v oblasti socidlni interakce. komunikace

a predstavivost. Projevuje se snizenou
kwalitou socilni interakce. dodrzovanim
rabéhnubich ntusld v chovani, omezenou
nebo netypickou mimikou a gestikulaci.
stereotypnimi Zdjmy, problémy s pom-
zumenim ironie, humoru &8 metafor
Intelekt je v pasmu normy, nékteri jedinc
5 AS maji wirazné intelektové nadani. DEk
5 AS maji nevyrovnany vinojovy profil
Jejich intelekt je normaini, sociglni

& emocni dovednost vak vZdy vwrazné
reostava)i za jejich kognitnmim vvojemn:
Pro d&ti a nékdy | dospelé s AS je

narocné rziisit, kterd chovani je socislng
pijateiné a kieré ne_ Merozumeéji viznamu
zdvorlostnich gesi {narozeninove prani
apod ). unika jim smysl spolecenskich
formalit. Je pro né nérocné pripmout nebo
vyjadit kempliment. knitiku & gratulac.
Chybi pm flexibilita & phizplschivost, tezce
nesou zmeny. Byvaji perfekoomisticti. casio
odmitaji novou akdivitu, protoZe 51 nejsou
nisti, jesth i dokonale 2dédnou. Jsou
extrémné kriticti k viastnim nedostatkim
i chybém ostainich. Mezi silné stranky lidi
5 AS palii cestnosi. respekiovani pravidel.
spolehlivest, disiednost a cit pro detail

| Akademie nadani o. s.

Doudlevecks 36 301 00 Plzen
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Cinnost AMA miiZete podpofit darem
sméfovanym na icet £ 234624537/0300.




